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n8n initiation – Automatiser ses tâches
professionnelles avec n8n

Démarrez l’automatisation de vos tâches sans coder et gagnez du temps dès
aujourd’hui

Concevez et déployez des agents IA autonomes capables de collaborer, décider et
interagir avec vos données — sans coder.

�  Après cette formation-atelier d'une journée, vous repartirez avec:

• Un ou plusieurs workflows n8n fonctionnels créés par vous-même 

• La capacité d’adapter, modifier et relancer vos automatisations en autonomie

• Des supports pratiques (slides, espace Notion) pour reproduire et approfondir vos acquis

Cette formation est développée et donnée en collaboration avec l'Agence Sola. Nombre de
places limité à 8 personnes.

�  OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l'issue de cette formation de 2 jours, vous serez capable de :

Comprendre les principes et bénéfices de l’automatisation de workflows. 
Configurer et utiliser l’interface de n8n. 
Créer des workflows automatisés de base. 
Connecter n8n à des applications externes courantes. 
Manipuler et transformer des données simples dans un workflow. 

� CONTENU DE LA FORMATION

Une formation d'un jour répartie en 6 modules.

Horaires : de 9h à 17h

M1 Introduction à l’automatisation et à n8n 
Enjeux, cas d’usage, concepts clés et panorama des possibilités.

 

M2 Prise en main de n8n (Cloud) 
Découverte de l’interface, paramètres essentiels et bonnes pratiques de configuration. 

 

M3 Déclencheurs et planification 
Création de workflows avec déclencheurs manuels et planifiés. 

 

M4 Manipulation des données 
Transformation, filtrage et routage simple des données dans les noeuds. 

 

M5 Connexions aux services externes 
Intégrations typiques : email, stockage cloud, communication, etc. 

M6 Atelier guidé 
Construction pas à pas d’un ou plusieurs premiers workflows utiles au contexte professionnel du participant. 
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�  PUBLIC CIBLE ET PRÉ-REQUIS

Cette formation est pensée pour vous si vous voulez gagner du temps sans écrire une seule ligne de code.

Professionnels qui jonglent avec des tâches répétitives et chronophages
Managers ou chefs de projets souhaitant fluidifier leurs processus quotidiens
Indépendants et petites équipes qui veulent connecter facilement leurs outils
Toute personne curieuse d’explorer l’automatisation sans bagage technique

Aucun pré-requis en programmation n’est nécessaire. La formation est 100 % accessible aux débutants. Tout est
expliqué pas à pas, avec des cas concrets et guidés.

�  MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

Pas de longs discours mais du concret directement applicable :

20 % de théorie pour comprendre les bases et 80 % de pratique guidée sur vos cas d’usage
Démonstrations en direct pour visualiser chaque étape avant de tester soi-même
Exercices personnalisés pour construire le workflow adapté à votre quotidien
Un espace Notion avec slides et supports pour vous accompagner après la session
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