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Formation Lean Practitioner
Devenez un acteur clé de l’amélioration continue au sein de votre organisation

La formation Lean Practitioner s’adresse à celles et ceux qui veulent passer de l’intention à
l’action. En tant que Lean Practitioner, vous devenez la force motrice de l’amélioration

continue, capable d animer des équipes, de piloter des initiatives concrètes et d’obtenir des
résultats mesurables, en parallèle de votre fonction actuelle.

• Améliorez concrètement vos processus grâce à des outils Lean immédiatement
applicables

• Devenez la force motrice de l’amélioration continue au sein de votre organisation

• 3 jours de formation répartis sur 3 semaines, alternant théorie, exercices et simulations

• Apprenez par la pratique, via des simulations et un projet d’amélioration concret, post-
formation, avec 6 à 8 heures de coaching individuel par un expert Lean

• Valorisez votre expertise avec une certification Lean reconnue à l’international (ISO 13053
& 18404)

• Contactez-nous pour organiser cette formation dans votre entreprise

Cette formation de 3 jours, résolument orientée pratique, vous plonge au cœur du Lean Management à travers des
simulations réalistes, des outils immédiatement applicables et un projet d’amélioration concret accompagné par un
expert Lean. L’objectif n’est pas seulement de comprendre le Lean, mais de l’ancrer durablement dans votre quotidien
professionnel.

À l’issue de la formation et de la mission pratique, vous obtenez une certification Lean Practitioner reconnue
internationalement, conforme aux normes ISO 13053 et ISO 18404, attestant de votre capacité à appliquer le Lean de
manière professionnelle et structurée.

Objectifs de la formation

Maîtriser les techniques Lean essentielles pour améliorer la performance des processus (Value Stream
Mapping, Kanban, Kaizen, 5S, Poka-Yoke, flux tirés…)
Animer et structurer des initiatives d’amélioration avec vos équipes, même en situation de résistance au
changement
Identifier et éliminer les gaspillages afin d’optimiser les flux, la qualité et la rapidité des processus
Appliquer immédiatement les concepts Lean grâce à des simulations et à un projet réel mené dans votre
organisation
Adopter la philosophie Lean et développer un véritable état d’esprit d’amélioration continue

Programme de cours et contenu

La formation Lean Practitioner couvre l’ensemble des techniques Lean essentielles pour analyser, améliorer et piloter des
processus de manière structurée et durable. Les concepts sont systématiquement illustrés et appliqués à travers des cas
concrets et des simulations réalistes.

4 heures de préparation | 24 heures de cours théorique | 4 heures de devoirs | 80 heures de pratique

Fondamentaux et techniques Lean

Origine, principes et philosophie du Lean Management
Le Lean et la Théorie des Contraintes
Analyse de la valeur pour le client
Activités à valeur ajoutée et non-valeur ajoutée
Les 8 sources de gaspillage

Optimisation des flux et performance des processus

Cartographie de la chaîne de valeur (Value Stream Mapping)
Flux, flux tirés et loi de Little
Line Balancing et Takt Time
Kanban, stocks de sécurité et approvisionnement à flux tirés

 Qualité, standardisation et amélioration continue

5S et management visuel
Poka-Yoke (prévention des erreurs)
SMED et réduction des temps de changement de série
Kaizen et Kaikaku (amélioration continue et rupture)
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Résolution de problèmes et gestion de projets Lean

Management A3 et méthode des 5 Pourquoi
Outils créatifs de résolution de problèmes
Composition et animation d’une équipe d’amélioration
Bases du Lean Project Management

A qui s'adresse cette formation ?

Professionnels désireux de maîtriser les outils Lean et de conduire des projets d’amélioration dans leur
organisation. 
Managers, chefs de projet, responsables opérationnels, consultants Lean ou toute personne impliquée dans
l’amélioration de processus.
Aucun prérequis n’est nécessaire : la formation commence avec les fondamentaux Lean.

Certification

La formation Lean Practitioner mène à une certification reconnue au niveau international, attestant de votre
capacité à appliquer concrètement les principes et outils du Lean Management dans un contexte professionnel.

Une certification en deux volets :

Certificat théorique Lean Practitioner
Délivré après la réussite de l’examen théorique, il valide votre maîtrise des concepts, méthodes et outils Lean.
Certificat pratique Lean Practitioner
Délivré après la réalisation et la validation d’un projet d’amélioration concret, mené dans votre organisation et
accompagné par un expert Lean.

Les certificats Lean Practitioner sont conformes aux normes ISO 13053 et ISO 18404, reconnus internationalement et alignés
sur les standards de compétences Lean utilisés par de nombreuses organisations et institutions

Support de cours

Matériel pédagogique complet fourni pendant la formation. 
Accès à la plateforme MyTraining™ avec contenus complémentaires (vidéos, guides, templates). 
Outils, canevas et modèles utilisés directement dans le cadre des projets pratiques.
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