IA pour les Equipes : faites de I'lA votre allié
professionnel

LIBEREZ LE POUVOIR DE L'IA : APPRENEZ A EXPLOITER L'INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE POUR EN FAIRE VOTRE ASSISTANT PERSONNEL !

o Allégez votre Charge de Travail : apprenez a déléguer des taches répétitives et chronophages a ChatGPT, vous
permettant de vous concentrer sur des aspects plus stratégiques de votre travail.

e Gagnez en Efficacité et en Rapidité : découvrez comment ChatGPT peut vous aider a rédiger des documents,
analyser des données, ou méme organiser des événements en un temps record.

e Personnalisez Votre Expérience : avec les techniques avancées, adaptez ChatGPT a vos besoins spécifiques
pour en faire voter assistant personnel.

POURQUOI CHOISIR CETTE FORMATION ?

Une série d'ateliers pratiques et interactifs vous attendent, allant de I'introduction a I'lA générative jusqu'a I'exploration
de cas d'usage avancés. Que vous soyez dans la communication, la gestion des réunions, les ressources humaines ou tout
autre domaine, vous repartirez avec des outils concrets pour rendre votre travail plus efficace et plus agréable.
Ce que vous en retirerez :

e Des compétences pratiques immédiatement applicables dans votre travail quotidien

e Une meilleure compréhension de I'lA et de ses applications pratiques

® |a capacité de transformer les défis quotidiens en opportunités grace a I'lA

Cette formation est votre porte d'entrée vers une efficacité professionnelle accrue et une maitrise de I'lA qui vous
distinguera dans votre domaine.

Ne manquez pas cette occasion unique de faire de I'lA un allié dans votre vie professionnelle. Inscrivez-vous
des aujourd'hui !

CONTENU DE LA FORMATION

Jour1

09h00 - 09h45 Introduction a I'lA Générative et ChatGPT

e Accueil et présentation des objectifs de la journée
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e Introduction a I'lA générative : histoire, évolution, et état actuel

e Paysage de I'A générative : ChatGPT, Google Bard, CoPilot et autres outils similaires

Chiffres clés de ChatGPT : statistiques d'utilisation, performances et portée

® Biais, risques et éthique dans I'|A générative

e Questions et réponses

09h45 - 10h15 Configuration et Principes de Base

e (Création et configuration des comptes ChatGPT

® Instructions personnalisées et principes de base du "prompt engineering"

e Usage Multimodal de ChatGPT

10h15 - 10h30 : Pause-café

10h30 - 12h00 Introduction aux Prompts
e Types de prompts et meilleures pratiques
e Démonstration des premiers prompts
e Exercices pratiques avec feedbacks

12h00 - 13h00 : Déjeuner

13h00 - 14h00 Techniques Avancées de Prompt Engineering

e Approfondissement des techniques de prompt engineering

e Utilisation des prompts chainés, les prompts itératifs et conditionnels

e Exercices pratiques avec feedbacks

14h00 - 15h00 Cas d'Usage - Atelier

® ChatGPT et I'|A pour la Communication et le marketing :
o Rédaction, traduction et personnalisation de contenus
o Communication sur les réseaux sociaux
o Création de visuels (image, logo...)

e ChatGPT et I'lA pour la Gestion quotidienne :

Préparation d'ordres du jour, rédaction de comptes rendus, élaboration de stratégie
Analyse de données, tendances et marchés

Création automatisée et optimisation de présentations Powerpoint, suivi d'actions
Préparation, planification et gestion des événements

O O O O

15h00 - 15h30 : Pause-café

15h30 - 16h00 Cas d'Usage - Atelier - Suite

® ChatGPT et I'lA pour les Ressources Humaines

o Création automatisée de descriptions de fonctions
o Analyse de CV et développement de tests de sélection

16h00 - 17h00 Créer et configurer son propre GPT

17h00 - 17h30 Résumé, Conclusions et Session de Questions & Réponses
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A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Cette formation représente un outil indispensable pour toute personne qui travaille avec un ordinateur, une
tablette ou un smartphone et qui souhaite comprendre comment I'intelligence artificielle (IA) peut se transformer en un
assistant personnel performant.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis n'est nécessaire pour suivre cette formation.

SUPPORT DE COURS & LOGICIEL

La présentation de la formation sera distribuée a tous les participants de la formation en format numérique.
Les participants devront apporter leur PC et avoir souscrit a un abonnement payant ChatGPT4 afin de

bénéficier de toutes les possibilités de I'outil. Nous pourrons vous aider a créer votre compte ChatGPT lors de I'accueil
si vous le souhaitez.
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