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IA Pro ⎹ Niveau avancé ⎹ Structurez, automatisez,
performez

Transformez votre façon de travailler grâce aux fonctionnalités avancées de l'IA

Structurer, optimiser et automatiser ses usages de l'intelligence
artificielle

Vous utilisez déjà l'IA. Mais l'exploitez-vous vraiment ? Cette formation d'une journée vous donne
les outils, les méthodes et les réflexes pour intégrer l'IA en profondeur dans vos processus

professionnels — et en mesurer l'impact dès le lendemain.

Un atelier interactif d'un jour pour :

• Découvrir les outils, les méthodes et les réflexes pour intégrer l'IA en profondeur dans vos
processus professionnels

• Apprendre à créer vos propres assistants IA et automatiser vos tâches répétitives

• Cartographier vos processus et repartir avec une feuille de route claire pour les 30 prochains
jours

Tout au long de cette formation, vous mettrez en pratique vos connaissances grâce à des
ateliers interactifs, des cas d'usage concrets et des échanges de groupe.

"Les professionnels qui maîtrisent vraiment l'IA ne craignent pas d'être remplacés. Rejoignez-
les."

� Objectifs pédagogiques

À l'issue de cette formation, les participants seront capables de :

Créer et configurer des assistants IA personnalisés (GPTs) adaptés à leurs fonctions et besoins métier spécifiques
Centraliser, interroger et valoriser leur documentation interne à l'aide de NotebookLM
Cartographier leurs processus de travail et identifier les tâches à fort potentiel d'automatisation
Concevoir un premier prototype d'outil sans compétence en programmation, via des interfaces no-code
Comprendre les fondements de l'automatisation inter-outils (Make, n8n) et en évaluer les opportunités pour leur
organisation
Définir une feuille de route personnalisée pour déployer l'IA dans leur quotidien professionnel

� CONTENU DE LA FORMATION

Début de la formation : 9h, accueil dès 8h30

Fin de la formation: 17h

Module 1 — Bilan et consolidation des pratiques IA Retour sur les usages développés depuis le niveau 1 : partage
d'expériences, bonnes pratiques, difficultés rencontrées et gains rapides identifiés. Mise en place du cadre pour la montée
en compétences.

Module 2 — ChatGPT avancé : GPTs, Projects et Agent Mode Construction d'assistants IA spécialisés selon les métiers
(RH, communication, relation client…). Découverte du mode Projects pour une IA à mémoire persistante, et exploration du
mode Agent pour l'enchaînement autonome de tâches.

Module 3 — NotebookLM : gérer et exploiter la connaissance interne Import de documents internes (procédures,
règlements, notes, vidéos), création automatique de FAQ fiables et sourcées. Atelier guidé sur un cas réel de l'entreprise.

Module 4 — Audit et visualisation des processus métier Identification des tâches répétitives et cartographie des flux
de travail avec Napkin. Construction d'une première roadmap d'implémentation IA sur 30 jours.

Module 5 — Prototypage no-code Création d'un premier outil fonctionnel en quelques minutes grâce à Bolt, sans écrire
une seule ligne de code.

Module 6 — Introduction à l'automatisation (démonstration) Présentation en live de scénarios d'automatisation avec
Make et n8n : connexion d'outils, résumé automatique d'e-mails, mise à jour de tableaux, notifications d'équipe. Discussion
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sur la sécurité, les connecteurs et la gouvernance IA en entreprise.

�  A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Cette formation s'adresse aux professionnels qui ont déjà une première expérience avec l'IA générative et souhaitent passer
à une utilisation structurée et plus avancée. Elle convient particulièrement aux :

Responsables et collaborateurs souhaitant gagner en efficacité opérationnelle grâce à l'IA
Managers désireux d'initier ou d'accélérer la transformation IA au sein de leur équipe ou service
Tout professionnel ayant suivi une formation de niveau 1 sur ChatGPT ou équivalent

� PRÉ-REQUIS

Avoir suivi une formation introductive à l'IA (niveau 1) ou maîtriser les bases de l'utilisation de ChatGPT
(création de prompts, génération de contenu, recherche)
Disposer d'un compte ChatGPT (version payante recommandée)
Apporter son ordinateur portable
Venir avec ses propres documents, processus ou cas d'usage professionnels — ils serviront de matériau de travail
tout au long de la journée

�️ MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

La formation est conçue pour être immédiatement applicable. Chaque module part d'un besoin métier concret et se
conclut par un livrable utilisable. Les participants travaillent sur leurs propres ressources (documents, e-mails, processus
réels). Des indicateurs de progression sont mesurés en direct (temps gagné, qualité perçue). Les apprentissages s'appuient
sur la Méthode SOLAR©, avec itération guidée, check anti-hallucinations et rythme soutenu (blocs courts, micro-défis,
binômes, feedbacks instantanés).

mailto:info@b2blearning.be
https://www.b2blearning.eu/www.b2blearning.be

